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>> Die Diabetologie Steglitz bietet 
Ihnen ein breites Spektrum an 
internistischen und diabetologischen 
Untersuchungs- und Behandlungs-
methoden.

Gut betreut bei Diabetes

Zertifiziertes Diabeteszentrum DDG.
Ambulante Behandlungseinrichtung für 
Patienten mit Diabetes Typ 1 und Typ 2.

Für Ihren ersten Besuch

Damit wir gleich am ersten Tag erfolgreich mit Ihrer 
Behandlung starten können, bringen Sie bitte mit:
• Versichertenkarte ⁄ Überweisung vom Hausarzt
• Einen aktuellen Medikamentenplan
• Ihre letzten Laborwerte
• Wichtige Arzt- und Krankenhausberichte
• Ihre Diabetesmaterialien (falls vorhanden): 
   Blutzuckermessgerät, Protokollheft, Insulinpens, 
   Blauer Gesundheitspass Diabetes, Ausdruck 
   vom Diabetes-Chronikerprogramm
• Einen ausgefüllten Anamnesebogen. 
   Diesen fi nden Sie zum Herunterladen auf unserer
   Webseite www.diabetologie-steglitz.de

Willkommen in der Diabetologie Steglitz

Kontakt

Diabetologie Steglitz  
Zertifiziertes Diabeteszentrum DDG.
Ambulante Behandlungseinrichtung für Patienten mit 
Diabetes Typ 1 und Typ 2.

Termine                    700 96 23 30 
Rezeptanfrage           700 96 23 49
Diabetesberatung      700 96 23 40
Fax                         700 96 23 35
Online-Termine     www.diabetologie-steglitz.de
E-Mail                   praxis@diabetologie-steglitz.de

Wir sind eine Terminpraxis. Sollten Sie im Notfall einmal 
ungeplant ärztliche Hilfe benötigen, kündigen Sie bitte 
Ihren Besuch vorher telefonisch an.

Sprechzeiten

Montag    8.00 - 12.00       15.00 - 18.30
Dienstag     8.00 - 12.00       15.00 - 18.30
Mittwoch     8.00 - 12.00              -----
Donnerstag     8.00 - 12.00       15.00 - 18.30
Freitag  8.00 - 12.00              -----

Sie finden uns
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Gutsmuthsstraße 24    
12163 Berlin (Steglitz)

Direkt neben dem 
Forum Steglitz – nur 
wenige Minuten vom 
Walther-Schreiber-Platz 
entfernt.

Parkmöglichkeiten:
• Forum Steglitz
• Schloss-Straßen-Center
• Boulevard Berlin
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Liebe Patientin, lieber Patient,

wir begrüßen Sie herzlich in der Diabetologie Steglitz.
Diabetes mellitus ist immer eine Herausforderung – 
für Betroffene und auch deren Umfeld. In unserer 
Schwerpunktpraxis bieten wir Menschen mit Diabetes 
alles, was sie für eine spezialisierte und ganzheitliche 
Betreuung benötigen. 

Profitieren Sie von professioneller Unterstützung und 
Beratung rund um Ihre Erkrankung und erfahren Sie in 
unseren Schulungen praktische Hilfe für Ihren Alltag.

Unser Team – für Ihre Gesundheit

Unser langjährig erfahrenes Facharztteam ist auf die 
Behandlung und Betreuung von Patienten mit Diabetes 
spezialisiert. Bei allen diabetologischen, aber auch bei 
internistischen oder allgemeinmedizinischen Fragen 
sind wir gerne für Sie da.  

Unterstützt wird unser Ärzteteam von zwei Diabetes-
beraterinnen (DDG), einer Wundassistentin (DDG) sowie 
unseren Medizinischen Fachangestellten. 

In unseren Schulungen erhalten Sie wertvolle  
Informationen und Unterstützung für den Alltag.  

Lernen Sie, wie Sie Ihre Lebensziele mit dem Diabetes in 
Einklang bringen und Ihre Therapie positiv beeinflussen 
können. Hierzu zählt auch der Erfahrungsaustausch mit 
Gleichgesinnten.

In einer individuellen Beratung erlangen Sie praktische 
Fähigkeiten wie Blutzuckermessen, die Handhabung 
eines Insulinpens oder einer Insulinpumpe. 
Die Schulungen finden vormittags, nachmittags oder für 
Berufstätige abends in unseren Praxisräumen statt.

Diabetes mellitus Typ 1
•	 Schulung zur Durchführung einer intensivierten  

Insulintherapie nach dem Basis-Bolus-Prinzip (PRIMAS) 
•	 Insulinpumpenschulung 
•	 Training bei Unterzuckerungs-Wahrnehmungsproble-

matik (BGAT oder HYPOS) 

Diabetes mellitus Typ 2 
•	 Schulung für mehr Selbstmanagement bei Diabetes  

Typ 2 (MEDIAS 2) 
•	 Schulung bei Behandlung mit Tabletten (OAD), mit  

Basalinsulin (BOT), mit Mischinsulin (CT) und mit  
Mahlzeiten- und Basalinsulin (SIT plus oder ICT) 

•	 Schulung für Betroffene im höheren Lebensalter 
 

Diabetes und Schwangerschaft
•	 Beratung und Schulung bei Diabetes in der Schwan-

gerschaft

Bluthochdruck
•  Schulung bei Bluthochdruck (in Kombination mit DMP 

Diabetes oder DMP KHK)

   >> Informationen und Anmeldung 
   Sie können sich zu den Schulungen bei unseren  
   Diabetesberaterinnen, am Empfang oder in der  
   ärztlichen Sprechstunde anmelden. www.diabetologie-steglitz.de

Diabetologie

•	 Behandlung von Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2  
mit modernen und bewährten Therapieverfahren  

•	 Betreuung von Schwangeren mit Diabetes 
•	 Umfangreiches Schulungsangebot – individuell  

abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse 
•	 Früherkennung und Behandlung von Begleit- und  

Folgeerkrankungen des Diabetes 
•	 Kooperation mit spezialisierten Fachärzten, Fach- 

kliniken und Ihrem Hausarzt 
•	 Kontinuierliche Betreuung im Rahmen der Disease  

Management Programme (DMP) für Diabetes mellitus  
Typ 1 und Typ 2 
 
 

Innere Medizin und Allgemeinmedizin

•	 Gesundheitsvorsorge ab dem 35. Lebensjahr
•	 Hautkrebsscreening
•	 EKG (Elektrokardiogramm)
•	 Belastungs-EKG
•	 Langzeit-EKG
•	 Langzeitblutdruckmessung
•	 Lungenfunktionsprüfung
•	 Schilddrüsensonografie
•	 Oberbauchsonografie
•	 Labordiagnostik
•	 Impfungen
•	 Wundversorgung/kleine Chirurgie
•	 Psychosomatische Grundversorgung
•	 Krebsvorsorgeuntersuchung beim Mann 
•	 Kontinuierliche Betreuung im Rahmen des Disease  

Management Programms (DMP) für Patienten mit  
Koronarer Herzerkrankung 

Herzlich Willkommen Leistungen auf einen Blick
Aktiv leben mit Diabetes –  
unsere Schulungen


